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COMUNICATO STAMPA   

XI° GIORNATA NAZIONALE DEL RESPIRO
FEDERASMA IN PRIMA LINEA NELLA BATTAGLIA

QUOTIDIANA CONTRO ASMA E ALLERGIE
Richiesta più attenzione per le patologie respiratorie dell’infanzia

con moltissimi incontri aperti al pubblico in tutta Italia

Milano, 24 Maggio 2005. Si celebra sabato 28 maggio in tutta Italia l’XI°
Giornata Nazionale del Respiro, che Federasma organizza e promuove dal 1994
per attirare l’attenzione dell’opinione pubblica e delle Istituzioni sullo
sconfortante stato di degrado dell’aria nel nostro Paese e sul preoccupante
incremento delle patologie respiratorie ad esso connesse.

Federasma, la federazione italiana delle associazioni di sostegno ai malati
asmatici e allergici, è da sempre attenta ai temi più attuali e importanti per la
sensibilizzazione dell’opinione pubblica, quali i fattori climatici e ambientali che
possono aggravare le patologie respiratorie e le attività di prevenzione attivabili
a difesa di coloro che risultano più sensibili a tali fenomeni.

L'XI° Congresso Nazionale di Federasma, conclusosi pochi giorni fa a Bari, h a
sottolineato la scarsa percezione comune, a volte anche da parte clinica, dei
disagi e delle difficoltà cui sono sottoposti i soggetti asmatici e allergici e ha
lamentato l'assenza di un'attività di prevenzione sistematica volta a contrastare
l'insorgere delle patologie respiratorie fra i più giovani; secondo i dati più recenti
l’Italia registra infatti oltre 10milioni di individui affetti da tali patologie e si
classifica fra gli ultimi Paesi in Europa per qualità di cure.
Alcuni dati: un uomo di 50 anni che fumi da trenta, ha già perso 10 anni di vita
e corre un rischio elevatissimo di sviluppare patologie dell’apparato respiratorio;
per una donna di 40 anni che fumi da 20, la vita è più corta di 5 anni e il
“rischio di patologie respiratorio” è medio alto (La Salute del Respiro - Franco
Angeli Ed. - 2005).

Carlo Filippo Tesi, Presidente di Federasma, ha manifestato grande
soddisfazione per la visibilità acquisita dalla Giornata Nazionale del Respiro in
oltre un decennio di vita ed un forte compiacimento per i pubblici sempre più
numerosi coinvolti nella celebrazione dell’appuntamento, ma ha anche
sottolineato con forza quanto ancora resti da fare per contrastare con efficacia le
patologie respiratore e allergiche, i cui esiti mortali interessano sempre più
frequentemente i bambini e gli adolescenti.

In occasione della Giornata Nazionale del Respiro le Associazioni federate
informeranno il pubblico sulla possibilità di sottoporsi a facili procedure di
prevenzione sanitaria e sull’incidenza di asma e allergie sulla vita quotidiana dei
pazienti e dei loro familiari; a tale proposito anche quest’anno sono previste
manifestazioni, prove del respiro e incontri pubblici nelle principali città italiane,
fra le quali: Milano, Torino, Roma, Cagliari, Terni, Sorrento, Padova, etc..s


