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5 Maggio 2009: si celebra la Giornata Mondiale dell’Asma 
 
 

Roma 4 Maggio 2009 - E’ giunta alla sua undicesima edizione La Giornata Mondiale 
dell’Asma, che si celebrerà domani 5 Maggio. Si tratta di un evento annuale promosso 
dall’organizzazione Internazionale "Global Initiative for Asthma (GINA) allo scopo di 
diffondere ed accrescere, a livello mondiale, la consapevolezza della patologia. 

L'iniziativa, a livello mondiale mira infatti a:  

- sensibilizzare la popolazione sulla dimensione mondiale del problema asma 
- fornire informazioni aggiornate sui risultati della ricerca scientifica nel 

trattamento e nei programmi di divulgazione 
- coinvolgere le autorità e le organizzazioni che sostengono i malati asmatici alla 

realizzazione di programmi efficaci di gestione della malattia  

 
In Italia l’evento è sostenuto ed organizzato da GINA Italia e Progetto Libra in 
collaborazione con le Associazioni di Pazienti aderenti a FEDERASMA Onlus. 
 
L' edizione che si celebrerà quest'anno ha un valore simbolico particolarmente forte, 
dal momento che il 2009 è stato dichiarato ufficialmente dal CdM "Anno del 
Respiro". Obiettivo della Giornata è quello di sensibilizzare  l'opinione pubblica e le 
Istituzioni rispetto alla gravità, spesso sottovalutata, di una patologia cronica come 
l'asma, e di favorire quindi tutte le iniziative socio - sanitarie utili per permettere 
anche ai soggetti asmatici, una vita normale.  
  
"L’asma è, assieme alla bronchite cronica e all’enfisema, la malattia polmonare più 
frequente nel mondo occidentale, ed anche in Italia la malattia colpisce un’alta 
percentuale della popolazione" ha dichiarato il Professor Pierluigi Paggiaro, 
Coordinatore Gruppo GINA Italia.  
I più recenti studi epidemiologici dimostrano che: 
  

• L’asma è presente in circa il 3-4% della popolazione generale in Italia  
• Nei bambini e negli adolescenti, può raggiungere anche il 10%  
• La prevalenza della malattia negli adulti sembra stabile negli ultimi 10 anni  
• Nei bambini, si assiste invece ad un aumento della malattia negli ultimi anni  
• Tale aumento si associa all’aumento dell’allergia, che riguarda una percentuale 

ancora più elevata della popolazione 
    
L’aumento dell’asma negli ultimi decenni è stato attribuito a vari fattori 

• Il cosiddetto “stile di vita occidentale” (poca attività fisica, cattiva 
alimentazione, lunga permanenza in ambienti confinati)  

• L’inquinamento atmosferico  
• La riduzione delle infezioni, specie quelle batteriche, in età infantile 



  
  
 
L’iniziativa LIBRA per il miglioramento della gestione dell’asma 
 
Il progetto LIBRA (LInee guida Bpco, Rinite ed Asma) è iniziato nel 2006 per iniziativa di un 
gruppo di ricercatori italiani, in collegamento con le principali società scientifiche nazionali ed 
internazionali, con lo scopo di favorire l’aggiornamento e la diffusione delle conoscenze per una 
buona gestione delle principali malattie respiratorie tra i medici (specialisti e medici di 
medicina generale), e di permettere l’applicazione delle linee guida nella vita reale. 
   Nell’ambito del Progetto LIBRA (www.progettolibra.it) il gruppo di ricercatori che si occupa 
dell’asma ha prodotto documenti di aggiornamento del materiale scientifico, ha divulgato 
queste informazioni tra gli specialisti e i medici di medicina generale, ed ha favorito iniziative 
per la corretta applicazione nella pratica quotidiana delle Linee Guida (www.ginasma.it).  
Il progetto LIBRA collabora con le associazioni dei pazienti, e nel caso dell’asma con 
Federasma, la Federazione delle Associazione dei Pazienti Asmatici in Italia.  
 
 
 
Iniziative delle Associazioni di Pazienti Aderenti a Federasma Onlus: 
In occasione delle celebrazioni per la Giornata Mondiale dell’Asma 2009 le Associazioni 
Aderenti a FEDERASMA Onlus saranno presenti con un loro stand per la divulgazione di 
materiale informativo, consulti con i medici dei loro Comitati Medico-Scientifico, nelle seguenti 
località: 
 
Perugina - Terni – 10 e 11 maggio 
In collaborazione con la  Maratona delle Acque 
Si effettueranno gratuitamente spirometrie  
 
Fontananuova, Roma – 10 maggio 
In collaborazione con la ASL locale 
Si effettueranno gratuitamente spirometrie  
 
 
Bari – 5 maggio  
Allestimento di un centro di documentazione sull’asma per attività di sensibilizzazione e 
divulgazione di materiale informativo presso,  la Hall-ingresso dell’ Ospedale “Giovanni XXIII” 
di Bari e l’ U.O. di Pneumotisiologia e l’ Ambulatorio di Fisioterapia Respiratoria 
 
Cagliari – 5 maggio 
Stand  c/o Aeroporto Elmas 
Si effettueranno gratuitamente spirometrie  
 
 
Palermo – 10 maggio 
In collaborazione con “Bimbinbici” 
Si effettueranno gratuitamente spirometrie  
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