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Al via la seconda edizione della manifestazione sportiva
Respirare il Mare
Santa Marinella, 21 Giugno 2009

Roma 17 Giugno 2009 - Prende il via Domenica 21 giugno, la seconda edizione
di “"Respirare il Mare” la manifestazione velica che si svolgera al largo delle acque
del litorale romano di Santa Marinella: una giornata di mare e di sport all’aria aperta
organizzata dall’Associazione laziale Asma e Malattie allergiche - Alama - e dai
maestri di vela dell’/Associazione Nautica Maestrale, con il Patrocino di Federasma
Onlus (Federazione delle Associazioni Italiane di sostegno ai malati asmatici ed
allergici) — del CSEN (Centro Sportivo Educativo Nazionale) e dell’Assessorato
Cultura, Sport e Spettacolo della Regione Lazio.

Per l'intera giornata di domenica 21 giugno, le associazioni sportive aderenti
all'iniziativa, accoglieranno i bambini e i ragazzi che vorranno partecipare alle gare e
manifestazioni organizzate a terra, dove, presso la postazione ALAMA - FEDERASMA
Onlus, medici, infermieri, volontari e genitori, saranno a disposizione per fornire
informazioni sulle malattie allergiche e respiratorie e sara possibile effettuare
gratuitamente le spirometrie, un esame semplice ed indolore per la valutazione del
respiro.

"I bambini allergici e/o asmatici hanno il diritto di praticare sport - ha dichiarato
Sandra Frateiacci, Presidente Federasma e l'iniziativa "Respirare il Mare” intende
lanciare forte e chiaro proprio questo messaggio: il bambino asmatico e/o allergico
non deve rinunciare a nessuna attivita sportiva e ricreativa purché la sua malattia sia
ben curata e tenuta sotto controllo. Attraverso una buona informazione, una
corretta gestione e un costante controllo della malattia, i bambini asmatici e
allergici possono essere tutelati e possono condurre una vita analoga a quella dei
propri coetanei”. Iscrizioni all’iniziativa su www.alamaonlus.org e.mail a

info@alamaonlus.org

(800 123 213)
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